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为深入贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，办

好人民满意的教育，根据上级要求和年度工作安排，决定开展第

十七届教师五项技能竞赛石牌岭校赛。旨在通过教师专业技能

竞赛推动中青年教师专业发展，服务全校高质量教育体系建设。

一、竞赛主题

同心践行二十大 续写教育新篇章

二、竞赛宗旨

展示教师风采，比拼教育技能，提升职业素养，促进教育

发展。

三、竞赛原则

坚持公平、公正、公开；坚持广泛参与和层层选拔；坚

持注重教师教育教学基本功和实际能力。

四、参赛对象

全校35周岁以下（1988 年 1 月 1 日以后出生）在职教

师。曾在教师五项技能竞赛市、区级决赛中获得一等奖及以上

的选手不再参加本次竞赛。

五、竞赛学科

竞赛学科不作限制。

六、竞赛内容方式

竞赛内容为教学设计、教学演示、教学反思等三部分。
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（一）教学设计

参赛者根据本学期授课内容，现场设计教学方案，形

成规 范、完整的教案文本，并制作PPT 课件，时间为 120

分钟。 现场提交上述材料打印稿。参赛者不得携带任何参考

资料和存 储电子资料的设备（包括手机）。竞赛现场不提供

网络，提供计算机和相关应用软件、打印机、纸张。

（二）教学演示

教学演示采取“教学展示（15 分钟）+说课（3 分钟）+现

场答辩（2 分钟）”的形式进行。教学展示内容与教学设计内

容一致，课堂上提供多媒体教学设备。比赛现场没有学生参与，参

赛者采取面向评委上课的形式比赛。教学展示内容主要包括教学

内容、教学组织、教学语言和教态板书（教具或电子资源运用）

等四个方面。说课主要针对因为现场没有学生而无法展示的部分

教学内容进行补充说明。例如师生互动预设、课堂活动设计及课

堂练习等。现场答辩主要是评委根据展示情况提问，由参赛者回

答。

（三）教学反思

参赛者对所给定教学内容的教学设计和教学演示，从

自 我评价、问题反思和课堂重建三方面进行反思，在计算机

上完成书面反思材料（600字以上）。时间为60分钟，现场提交

打印稿。不允许携带书面或电子等任何形式的资料，不提供网络。
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七、竞赛项目时间及地点

竞赛设特等奖 2名、一、二、三等奖原则上按各组参赛

选手的比例分配。获得特等奖教师，将代表学校参加区级五项

技能竞赛。

（一）成立区第十七届教师五项技能石牌岭高级职业中

学校赛领导小组。

组 长：张亚文

副组长：但燕娟 曾璐 李云 张文娟

成 员：周莉 戚静芳 程庆 林爱民 陈洪东 盛殿

（二）成立校竞赛专家评审委员会。评审委员会由我校

学科带头人及其他专家组成。

竞赛项目 时间 地点

教学设计 4月24日

9：00-11：00

实训楼9楼901机房

教学演示 4月25日

9：00-11：00

会议室、党员活动室、

教学反思 4月25日

11：00-12：00

实训楼9楼901机房
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